
Консультация для родителей 

Экологическое воспитание дошкольников 

Забота о природе — важный навык, который стоит прививать с детства. И 

дошкольный возраст — самое время, чтобы показать ребёнку, как беречь 

окружающий мир. 

Малыши с удовольствием узнают новое, задают вопросы и впитывают 

информацию, как губки. Если научить их любить природу сейчас, то в 

будущем это станет привычкой: выключать воду, сортировать мусор или не 

ломать деревья на прогулке.  

Почему важно учить детей любить природу? 

Когда дети понимают, что природа — это наш большой дом, они начинают 

заботиться о нём. Вот чему можно научить ребёнка: 

 Показать ребёнку, что природа — это живой мир, которому нужна наша 

помощь. 

 Можно научить ребёнка поливать цветы, кормить домашних питомцев и 

заботиться о природе. 

 Научить детей правильно выбрасывать мусор, экономить воду и 

электричество, не покупать лишнее. 

Методы экологического воспитания 

дошкольников 

 

 Гуляем и наблюдаем 

Просто выйдите на улицу. В парке, сквере 

или лесу столько всего интересного! Птицы 

поют, деревья шуршат, пчёлки трудятся. Покажите ребёнку, как всё в 

природе связано, и объясните, почему это важно. 

Пример: «Видишь, как пчёлка собирает нектар? Она делает мёд, а цветы ей 

помогают. Всё живое друг другу нужно». 

 Практические занятия 

Посадите вместе дерево или цветок. Пусть ребёнок сам польёт росток и 

увидит, как он начинает расти. Это просто, но в душе оставляет след. 



Пример: «Смотри, мы посадили это растение, а теперь оно растёт благодаря 

твоей заботе». 

 Творческая активность 

Рисование, аппликации, лепка — это и весело, и познавательно. Рисуйте лес, 

животных, море. Поговорите о том, как всё это важно для нас. 

Пример: «Давай нарисуем лес. А какие звери там живут, знаешь?» 

 Экологические игры 

Превратите заботу о природе в игру. Например, ищите разноцветные листья, 

делайте кормушки или попробуйте сортировать мусор. 

Пример: «Кто быстрее найдёт жёлтый листочек? А знаешь, почему они 

осенью становятся разноцветными?» 

 Чтение книг и просмотр мультфильмов 

Хорошая книга или добрый мультфильм на тему экологии вдохновят 

ребёнка. Пусть он увидит, как герои спасают лес или помогают животным. 

Экологические сказки 

 Собственный пример 

Дети всегда смотрят на взрослых. Сортируйте мусор, экономьте воду, не 

мусорьте на улице. Ваши действия — это урок без слов. 

Пример: «Смотри, я отдельно собираю пластиковые бутылки. Знаешь, зачем? 

Их переработают и сделают что-то новое». 

 Обсуждение и разговоры 

Обсуждайте с ребёнком всё, что он видит вокруг. Задавайте вопросы, 

слушайте его мысли. Это поможет ему понять, почему важно заботиться о 

природе. 

Пример: «Как думаешь, что будет, если мусор оставить в лесу? А что мы 

можем сделать, чтобы этого не было?» 

Экологическое воспитание младших школьников 

Дети в младшем школьном возрасте любят быть в движении. Им важно не 

только слушать, но и пробовать. Пусть посадят цветок или дерево, сделают 

кормушку для птиц, соберут макулатуру или старые батарейки. Всё это 

вызывает гордость и даёт понять: даже маленькие действия меняют мир. 



 

Дети должны понять: природа — это не просто «красивый фон», а наш 

общий дом. Поливать цветы, помогать животным, убирать мусор — это не 

скучные обязанности, а шаг к тому, чтобы мир стал лучше. 

Такие действия учат ответственности: ребёнок видит, как его поступки 

влияют на окружающую среду. Появляется эмпатия: если ты заботишься о 

природе, ты учишься заботиться и о других. А ещё экология помогает детям 

понять, что такое гармония, ведь природа — это баланс. 

Роль родителей и воспитателей 

Родители и учителя — главные примеры для детей. Если взрослые сами 

берегут природу, дети это видят и перенимают. 

Дома всё просто: гуляйте вместе в парке, выращивайте цветы на 

подоконнике, рассказывайте, какие птицы прилетают зимой и почему осенью 

падают листья. Сделайте вместе что-то полезное — например, посадите 

дерево или уберите мусор во дворе. 

Главное — показывать, что природа важна и забота о ней — это радость, а не 

скучная обязанность. Дети быстро перенимают привычки, особенно если это 

делается с любовью. 

Мы, взрослые, можем дать детям главное — уважение к природе. А вместе с 

ним — уважение к себе, к другим людям и к миру вокруг. И это, пожалуй, 

самый ценный урок, который можно дать. 

 

В рамках работы воспитателя дошкольного учреждения, мы применяем 

разнообразные игровые технологии для экологического воспитания наших 

воспитанников. Игровые технологии позволяют эффективно и ненавязчиво 

прививать детям экологические знания и навыки, делая обучение 

интересным и увлекательным процессом. Одним из ключевых направлений, 

которое мы активно практикуем, является использование сюжетно-ролевых 

игр. Например, в одной из таких игр дети примеряют на себя роли лесников, 

садоводов, зоологов или экологов. В процессе игры наши маленькие 

исследователи узнают о важности защиты лесов, правильного ухода за 

растениями и животными, а также учатся бережному отношению к 

окружающей среде. 

 



 

 

Мы также отмечаем высокую эффективность 

дидактических игр, таких как «Сортировка мусора» и 

«Эко-пазлы». В игре «Сортировка мусора» дети учатся 

разделять отходы по категориям и узнают, что 

переработка помогает сохранить природу. «Эко-пазлы» 

развивают логику и память малышей, предлагая собрать изображения 

природных объектов и их экологических проблем. Кроме того, мы проводим 

игровые занятия на свежем воздухе, в формате мини-экспедиций. В процессе 

таких игр дети исследуют растения, насекомых и другие элементы 

окружающего мира. Мы предлагаем им выполнить задания, например, найти 

и нарисовать определенные растения или животных, что помогает развивать 

наблюдательность и расширять знания о природе.  
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