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Учебный план  МБДОУ «Детский сад № 255»
на 2019/2020 учебный  год
Пояснительная записка
    Учебный план – является локальным нормативным документом, регламентирующими общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении центр развития ребенка – «Детский сад № 255». Учебный план разработан в соответствии:
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- СанПиН  2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;
- Приказ Минобразования РФ от 17.11.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта»;
- Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
- Устав МБДОУ 
    В 2019/2020 учебном году МБДОУ – «Детский  сад  № 255», реализует основную образовательную программу,  разработанную на основе  примерной общеобразовательной программы  «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
    Учебный план учитывает в полной мере возрастные психофизические особенности детей и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья.
    Педагогическая диагностика достижения детьми формирования целевых ориентиров проводиться в режиме работы МБДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством наблюдений, бесед, игровых заданий в процессе индивидуальной работы (2 раза  в год). В учебный план включены пять направлений обеспечивающие познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, физическое и речевое развитие. Каждой образовательной области соответствуют виды непосредственной образовательной деятельности в соответствии с допустимой нагрузкой  на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1. 3049 – 13) и инструктивно-методического письма от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 
   Учебный план обсуждается и принимается на установочном педагогическом совете и утверждается  приказом  заведующего МБДОУ.
   МБДОУ «Д/с №255» в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом.
    Содержание включает:
- режим работы образовательного учреждения;
- продолжительность учебного года;
- количество недель в учебном году;
- продолжительность учебной недели;
- сроки проведения каникул, их начало и окончание;
- летний оздоровительный период;
    Тематические праздники и развлечения с детьми планируются согласно реализации комплексной программы и мероприятий,  намеченных в рамках реализации тематического плана МБДОУ.

Годовой календарный учебный план
на 2019/2020 учебный год
	Режим работы ДОУ
	12 – часовое пребывание

	Продолжительность
учебного года
	Начало учебного года - 02.09.2019 г.
Окончание учебного года - 29.05.2020 г.

	Количество недель в 
учебном году
	38 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник – пятница)

	 Время  проведения каникул 
	Зимние каникулы 30.12.2019 – 06.01.2020; 
Летние  каникулы  01.06.2019 – 31.08.2020

	Летний оздоровительный сезон
	С  01.06.2019 по 31.08.2019

	Сроки проведения мониторинга
	14.09.2019-30.09.2019;
18.04.2020 – 29.04.2020

	Возрастные группы:

	Количество  групп
	1 группа раннего возраста (1-2)
	 2 группа раннего возраста 
(2-3 )
	Младшая  
(3 – 4)
	Средняя группа 
(4 – 5 )
	Старшая группа
 (5 – 6 )
	Подготовительная группа (6–7 лет)

	
	1
	2 
	2
	2
	2
	3

	
	Учебный период

	Календарная продолжительность учебного периода, в том числе:
	
	02.09.2019 – 29.05.2020
38 недель 

	1 полугодие
	
	17 недель

	2 полугодие
	
	21 неделя

	Объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	10 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут
	45 минут
	1,5 часа

	Продолжительность НОД по реализации образовательных областей
	от 5 до 10 минут
	не более 10 минут
	не более 15 минут
	не более 20 минут
	не более 25 минут
	не более 30 минут

	Продолжительность занятий по физической культуре
	
	8 - 10 минут
	15 -  20 минут
	20 - 25 минут
	25 – 30 минут
	25 – 30 минут

	Перерыв между периодами НОД
	не менее 10 минут

	Начало, окончание НОД
	9.00-9.20
	9.00-9.30
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Регламентация образовательного процесса на один день
	2 игры-занятия
	1 - 2 занятия
(2 во второй половине дня)
	2 занятия
	2 занятия (1 р. в неделю 3 занятие  во второй половине дня) 
	2 – 3  занятия
	3 занятия

	Всего занятий в неделю
	10
	11 
	10 
	10
	12 
	13 



Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю для детейпервой группы раннего возраста.
	№ п/п
	Виды игр- занятий
	Количество

	1
	Расширение ориентировки  в окружающем
	2

	2
	Развитие речи
	1

	3
	Развитие движений
	2

	4
	Игры- занятия со строительным материалом
	1

	5
	Игры- занятия с дидактическим материалом
	2

	6
	Музыкальное
	2

	
	Общее количество игр- занятий
	10



Учебный план непосредственной образовательной деятельности
(на неделю)
	Базовая часть
	2-3
года
	3-4 года
	4-5 лет
	5 – 6 лет
	6 -7 лет

	Физическое развитие:
- занятие в физкультурном зале;
- на воздухе
	
2

1
	
2

1
	
2

1
	
2

1
	
2

1

	Ознакомление с окружающим миром

	
1

	
1

	
1

	
1
	
1


	Формирование элементарных математических представлений
	
1
	
1
	
1
	
1
	
2

	Развитие речи:
	2
	1
	1
	2
	2

	Художественно – эстетическое развитие:
- рисование;
- лепка;
- аппликация;
- музыка
	

1
1
-
2
	

1
0,5
0,5
2
	

1
0,5
0,5
2
	

2
0,5
0,5
2
	

2
0,5
0,5
2

	ИТОГО:

	11
	10
	10
	12
	13



Учебный план организованной образовательной деятельности
	Программа «От рождения до школы» под редакцией
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

	Образовательные 
область
	Базовые виды организованной образовательной деят-ти
	Вторая  младшая группа
	Первая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	Речевое
развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Художественно-эстетическое
	Рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Лепка
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Физичес  кое развитие
	Физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Итого в часах за неделю/месяц/год
	1,5
	6
	54
	2,5
	10
	90
	3ч
20м
	13ч
20м
	120
	5ч
25м
	21ч
40
м
	195
	7
	28
	252

	Итого количество ООД неделю/месяц/год
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504






















Учебный план непосредственной образовательной деятельности
(на неделю)
	Базовая часть
	2-3
года
	3-4 года
	4-5 лет
	5 – 6 лет
	6 -7 лет

	Физическое развитие:
- занятие в физкультурном зале;
- на воздухе
	

2


1
	

2


1

	

2


1

	

2


1

	

2


1


	Ознакомление с окружающим миром;

	
1

	
1

	
1

	
1
	
1


	Формирование элементарных математических представлений
	
1
	
1
	
1
	
1
	
2

	Развитие речи:
- развитие речи;
- обучение грамоте

	
2
-

	
1
-

	
1
-

	
1
1

	
1
1


	Художественно – эстетическое развитие:
- рисование;
- лепка;
- аппликация;
- музыка

	


1
1
-
2
	


1
0,5
0,5
2
	


1
0,5
0,5
2
	


2
0,5
0,5
2
	


2
0,5
0,5
2

	ИТОГО:

	11
	10
	10
	12
	13




