
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

МБДОУ  «Детский сад №255» 

  

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №251» с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 4-

е изд., перераб.- М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017. – 352 с., в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности инструктора по физической культуре в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №251». 

Рабочая программа ориентирована на детей от 3 лет до 7 лет.  

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 4-е изд., 

перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 352 с. 

Образовательная область «Физическое развитие» реализуется по 

пособию Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» . 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-7лет.  

Рабочая программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

 Система взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

 

 Образовательная область формы взаимодействия с семьей 

 

 

Организация дней открытых дверей в ДОУ, буклеты, 

ширмы, памятки, просмотр записи видеофрагментов 

непрерывной образовательной деятельности 

«Физическое развитие», консультации 

(индивидуальная, групповая). родительские собрания 

семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, 

игры. родительская конференция, праздники, досуги, 

прогулки, 

 

Рабочая программа представляет перспективное планирование на 

2019/2020 учебный год. 


